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WIE MACHT MAN EIGENTLICH ...

... Ziegelsteine mit der Handkante zerschlagen?

Sieht in F{LL|1g-]'l:-l'i1|1!L'[1 kKinderleicht aus: Ziegelsteine, die von wiitenden Minnern im Karateanzug zertriimmert
werden. NORBERT W, PUNZET, Grofmeister in Kun-1ai-Ko Karate, erklirt, wie es geht.
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ten Fall wirst du dir aber trotzdem die Hand brechen. Realistisch gesehen
davert es sechs Jahre, bis ein Karatemeister einen Schiler so weit hat, dass
er sich an den Ziepelstein trauen kann. Aber put, versuchen wir es. Du
brauchst einen miiglichst harten Untergrund, zum Beispiel einen Steinful-
boden. Der Ziepelstein liegt quer auf zwel weiteren Ziegelsteinen, sodass er
an beiden Enden nur cinen Zentimeter auf den Steinen aofliegr, Wenn du
m Stehen zuschlapen willst, kannst du zwe Ziepelsssintirme in gewiinsch-
ter Hohe baven und dann den Stein dazwischen lepen. Deine Handkante
muess exake im 90 Grad-Winkel auf den Ziegelstein treffen. Sonst wird die

Bewegunipsenergie am Stein vorbeigelenkt.

Aufladen
Mut reicht nicht. Du musst deine innerste Hemmschwelle Gberwinden
Wenm du denkst Jdch w mir oleich wehs, wirst du es nicht schaffen, Lenke
deine gesamite Kenzentration und Energie in deine Hand. Du musst so
konzentriert sein, dass du par niche merken wiirdest, wenn die 5000 1 eite
suschaven wiirden. Am besten dis meditierst einige Minuten im Lotussite
Erst wenn es l.lil gelungen st den )'.'il\.'_-_:I"\I\_'il'l wor demnertt _:_lu,'in.';-_:_'ﬂ'. ".__|_._:.
zu zerschlagen, darlst du loslegen
Drauthauen
Fiir den Erfoly sind ausschlaggebend: 20 Prozent Kraft, 20 Prozem Tech-
1ik und 60 Prozent Konzentration. Du musse die Trigheit des Objekis
iberrrumplen. Das heilit, die Handkante saust so unglaublich schnell aul
Diese Ubung verlangt viel Mut und einen schicken Anzug. den Stein, dass er keine Zeit hat, sich zu biegen, sondern sofort bricht
Besser kann man sich das mit einem diinnen Ho zbrett vorstellen: Wenn
man es langsam nach unten driicke, biegt es sich, wenn man platzlich
draullaut, bricht es. Im Moment des Zuschlagens sl du einen Schrei
aus, das gibt zusitzliche Kraft, emplehlenswert ist Usssssssssssssssss) oder
Kiaiiiiiifi!, Wenn es klappt und der Stein bricht, wird deine Hand iiher
|I:I|._:!Z nicht wehtun, Numn, und wenn es nichi n;|.||'-|'|l,_ musst du auch ohne
gebrochene Hand bis zum nidchsten Versuch erst sial 2wet bis drei Monate
warten. 5o lange davert s in jedem Fall, bis die Hand nicht mehr schimesst,

Protakoll: Lisa Zimmermann




